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Развитие памяти, внимания, мышления у учеников на уроках.
План:
1. Вступление.

2. Память. Законы запоминания.

3. Способы развития памяти на уроках.

4. Механизм запоминания. Внимание, как его звено.

5. Упражнения на развитие внимания.

6. Мышление. Способы его развития на уроках.

1. На каждом уроке учащиеся пользуются такими психическими процессами, как память, внимание, мышление, которые помогают им познавать что-то новое и использовать это в повседневной жизни. Но не у всех учащихся познавательные процессы развиты на достаточно высоком уровне. Развитие познавательных процессов время от времени эффективных результатов не даст. Необходимо систематическое развитие памяти, внимания, мышления. Можно это сделать на уроках, когда в каждый урок включаются несколько упражнений на развитие того или иного познавательного процесса. Упражнения можно связать или преобразовать в соответствии с темой урока, что зависит от творческих возможностей самого учителя.
2. Память – это мыслительный процесс, включающий в себя запись, сохранение и извлечение информации. Чтобы процесс воспроизведения информации был наиболее успешным, необходимо знать и применять на практике законы запоминания:

1) Желание. Установка. Цель. (Перед каждым заданием).

2) Эмоциональность. В основном мы долго помним вещи и события, которые нас глубоко тронули, потрясли. Поэтому, после интонационной проработки текстов они запоминаются гораздо легче. Необходимо сознательно вовлекать в процесс запоминания как можно больше чувств и эмоций.

3) Ассоциации. Прибегая к образам можно значительно расширить информацию, легче и быстрее ее запомнить.
4) Действенный закон. Запоминается то, что так или иначе связано с целью деятельности. Поэтому процесс запоминания лучше сопровождать записыванием, рисованием, чертежами и другими действиями.
5) Концентрация. При приобретении контроля над вниманием случайное запоминание уступает место намеренному, с участием сознания. Это улучшает запоминание.

6) «Не стирай следы!» Так как мышление левого полушария систематизировано, логично, рационально, отвечает за точные науки, а мышление правого полушария – это картины, образы, эмоции, оно отвечает за гуманитарные науки, то при изучении, например, русской литературы, потом белорусского происходит «стирание следов». Наша память любит разнообразие.  Поэтому лучше после русского языка учить математику, потом литературу. Тогда материал запомнится легче, быстрее и на более долгое время. Об этом желательно рассказать и ученикам, чтобы они правильно выбирали порядок выполнения домашних заданий.
7) Осмысленность. Логическое осознание. Лучше пользоваться смысловыми опорами, смысловым соотнесением и группировкой – рисовать логические схемы, графики, выделять главное, использовать «слова-коды».

3. Упражнения, приемы, способствующие развитию памяти:

1) В зависимости от того, какой идет урок, можно предложить ученикам такую разминку: запомнить за 30 с   а) 10 произвольных слов (устно);
                                            б) числа в определенном порядке (от 7 до 12);

                                            в) набор знаков на доске;

                                            г) примерно 10 слов с трудным написанием 
(показать на 25-30с, затем под диктовку написать). 

Возможно, запоминать и воспроизводить в начале и в конце урока (развитие кратковременной и долговременной памяти).

2) Использование воспроизведения рассказов, условия заданий, задач, предложений из заданий.
3) Сложный предмет запоминания, например, правило можно связать с каким-либо действием. Когда необходима подсказка – показать действие.                                                
 4)  Предложить запомнить пары слов, связанных по смыслу, например: стол – мебель,  
 свеча – театр, лицо – глаза, трава – цветок, дождь – туча, сосна – лес… 
5) Как разминку, на любом уроке можно проводить следующее упражнение: водящему

необходимо рассказать, во что одет кто-то из класса, или какого цвета волосы, глаза у кого-то и т.д. Это будет приучать детей быть наблюдательными.

6) Можно провести конкурс лучшего разведчика. «Разведчикам» нужно описать или 

начертить самый подробный план дороги домой (или в школу), включая самые подробные детали.
7) К концу урока можно предложить ученикам подробно описать весь ход урока: какие задания, упражнения выполняли и с какой целью.

8)  В качестве физкультминутки можно предложить ученикам послушать, какие упражнения нужно выполнить (описание 5-3 упражнений). После этого ученикам по памяти повторят упражнения последовательно.
Пример упражнений:
1. Повернуть голову вправо, влево, назад.

2. Поднять правую руку, левую руку, опустить руки.

3. Наклониться вперед, назад.

4. Присесть, встать.

5. Постоять на левой ноге, на правой ноге.

4. Механизм запоминания. Внимание, как его звено.

Чтобы улучшить память, необходимо усвоить, не только законы запоминания, но и понять, как действует механизм памяти, что ему  препятствует, а что облегчает работу. Этот механизм можно представить в виде цепи, между звеньями которой иногда происходят разрывы, приводящие к ухудшению памяти.
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Первое звено – желание побуждают нас к действию – мотивация. Внимание – необходимая предпосылка запоминания. Невозможно поддерживать достаточный уровень внимания, когда ум занят чем-то другим: переживания, усталость, беспокойство, депрессия, отклонения от темы. При этом нужна предельная концентрация внимания на предмете запоминания достаточное время. От степени концентрации зависит эффективность запоминания. Любого рода организация запоминаемого материала облегчает работу памяти, как в компьютере с различными файлами.
Таким образом, внимание – резец памяти: чем оно острее, тем глубже следы. Чем лучше выражены желания, заинтересованности в новых знаниях, тем лучше запоминается.

Забывание происходит всякий раз при разрыве этой волшебной цепочки. При развитии внимания активизируются чувства и интеллектуальные способности, улучшается запоминание.
5. Упражнения и приёмы, способствующие развитию внимания:

1) Учителю можно намерено делать ошибки в описании, заданиях или предложить текст с различными по «характеру» ошибками. Ученикам необходимо заметить и исправить все ошибки.

2) Ученикам нужно в течение 10-15 сек. увидеть вокруг себя предметы одного и того же цвета, размера, формы, материала…

3) Игра «Маленькие обезьянки». Дети на одном ряду принимают какие-либо позы, а другие в это время, отвернувшись. Потом, повернувшись, за цифрами 40-50 сек. оставшимся ученикам нужно запомнить все позы и снова отвернуться. «Маленькие обезьянки» меняют что-либо в своих позах. Задача остальных – заметить, что поменялось в позах.

4) 5-6 человек стоят в ряд перед классом, за 30-40 сек. необходимо запомнить порядок, в котором они стоят. Можно использовать цветные карандаши (за 20 сек.). Задание можно усложнять.

5) В одинаковых расчерченных квадратах по-разному расположены точки (пуговицы). Необходимо запомнить их расположение и в тетради нарисовать такой же квадрат. Например:
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Квадраты на доске предъявлять по порядку.
6) На любом, вырезанном из газеты тексте, можно предложить учащимся, например, зачеркивать букву «к» и обводить кружочком букву «е». Задание выполняется до 5 мин. В конце можно дать задание проверить и найти свои ошибки. Если необходимо, задание можно усложнять.

7) Развивает внимание и такое упражнение: в течение 5-15 мин. нужно вращать большими пальцами вокруг друг друга как можно быстрее (руки в замке). Обязательно следить глазами за пальцами.

8) В конце любого упражнения можно проверить наблюдательность учеников: спросить, сколько было действующих лиц в упражнении (по русскому или белорусскому языку), в задаче (по математике), сколько было предложений.

6. Мышление. Способы его развития на уроках.

Мышление – это неразрывно связанный с речью психический процесс поисков и открытий существенно нового. Условно выделяют следующие виды мышления: наглядно-действенное, наглядно-образное и словесно логическое. Все виды мышления постоянно развиваются. У людей по-разному складывается соотношение разных видов мыслительной деятельности. Поэтому существуют индивидуальные особенности мышления: самостоятельность, гибкость, быстрота мысли. Развивая индивидуальные особенности мышления, мы развиваем другие познавательные процессы, речь и творческие способности. Постоянно и регулярно делая «гимнастику для ума», «мышцы интеллекта» станут сильнее, будут работать быстрее и с большей эффективностью.
Упражнения и логические задачи, способствующие развитию мыслительных операций:

1) На любом предмете можно предложить выразить одну и ту же мысль другими словами, не используя данные слова в предложении.

2) Из трех разных, несвязанных по смыслу слов, составить предложение, задачу.

3) Предлагать ученикам возможность самим давать определение понятия. Можно устроить конкурс на лучшее определение.
4) Искать сходство и различие между различными понятиями, заданиями, упражнениями, задачами. (Например: любознательность и любопытство).

5) Сочинить историю по пословице, например, «один в поле не воин». (Конкурс: «Лучшая история»).

6) Найти лишнее слово из ряда других, например:

· картошка, яблоко, огурец, арбуз, помидор;

· ​пловец, плотник, шофёр, парикмахер, маляр.

7) Найти закономерность и продолжить ряд чисел, например:
· 9, 7, 10, 8, 11, 9, 12, (10)

· 17, 13, 18, 14, 19, 15, 20, (16)

8) Дать определение словам (или, что общего в этих словах), например:

· сыр, масло – это…

· оттепель, заморозки – это…

9) Логические задачи:

· День относится к ночь, как жарко к (лето, холодно, чай, ночь, полдень).

· Головастик относится к лягушка, как тесто к (рыба, хлеб, печка, деньги).

· Пила относится к липа, как 6329 к (2396, 3692, 9363, 2369, 6932).

· Мяу относится к кошка, как …

а) корова к му-у-у;

б) собака к гав-гав;

в) бее-е к овца;

г) вжик к пила.

Придумать ученикам свою логическую задачу.
10) Подобрать к данным словам однокоренные слова или синонимы, противоположные по смыслу слова.

11) Вставить пропущенные знаки “+” или “–”:
3…15…7…2…13 = 10

6…5…1…10 = 20

и т.д.

Можно давать ученикам разгадывать ребусы, загадки и др. занимательные задачи.

Для успешного решения логических задач или вообще любых других задач давайте ученикам следующие правила:

Правило 1. Внимательно прочитывайте каждое задание.

Правило 2. Разбирайте сложные задачи на несколько частей.

Правило 3. Будьте внимательны к условиям.

Правило 4. Хороший мыслитель – это аккуратный мыслитель (без спешки).

Правило 5. Не сдавайтесь!!!

Можно добавить свои правила успешной работы с учебным материалом и повесить их на видном месте.
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